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PRELIDNENI

Lidska populace roste ohromnym tempem!

Pfesné pocty obyvatel dodané od JHWH Ptaah z plane-
ty Erra, systém Plejaren:

7 101 500 011 8. dubna 2004 (20:04)
7 503 846 002 31. 12. 2005 (pGinoc)
7 684 227 416 11.12. 2007 (pulnoc)
7 831814 138 31. 12. 2008 (pulnoc)
8102716 701 31. 12. 2010 (pulnoc)
8199430908 31.12. 2011 (pulnoc)
8301283 002 31.12.2012 (pulnoc)

To znamena rocni pfirlistek témér 100 miliéna lidi!
Nadpocet porodl/rist za vtefinu: 5 lidi!

Podle vypovédi pozemskych statistikl je pocet obyvatel Zemé ke dni 17. bfezna 2013 celkové
7,066 miliard. (zdroj: www.census.gov). To je oviem velmi mylny odhad!

Co s tim? Prectéte si prosim ¢lanky na nasich webovych strankach!

http://cz.figu.org/prelidneni

Vynatek z 544. oficialniho kontaktniho rozhovoru z 1. zari 2012

Billy ... Vysvétli mi radéji o néco presnéji, proc se vlastné od urcité doby v Oortoveé oblaku,
ktery se prece nachazi v nejzazsSim okraji SOL systému, odehravaji mocné zmény, jak
jsi mi vysvétlil pfi jednom rozhovoru na mé velké cesté roku 1975, a kdyz jsi mi dovolil
vidét temnou hvézdu. Pfi jednom z naSich poslednich rozhovoru jsi soukromé rovnéz
néco znovu naznatil ohledné zmén, které se konaji v Oortové oblaku. Rekl jsi, 7e diky
temné planeté, kterd se tam venku nékde potloukd, se uskutecniuji zmény, které za-
pUsobi na cely SOL systém. Podle mych znalosti, pozemsti védci néco tusi vtomto
smyslu, Ze tam nékde venku existuje temnd hvézda, avSak vSechno pro né jesté spo-
¢iva na Cisté domnénce; podle mych védomosti pouZivaji pro tuto z jejich strany do-
mnélou temnou hvézdu oznaceni Nemesis. To celé ale nemda nic spole¢ného
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s temnou planetou, kterd se nachdzi na své draze na druhé strané od Slunce, potlou-
kad se systémem, a kterou nelze ani ze Zemé vnimat, nebot myslim, Ze tato planeta
nema nic spoleéného s temnou hvézdou Nemesis, ze?

To je spravné. SOL systém je systém dvoji hvézdy, pricemz SOL dvojce je takzvana
temna hvézda, jak rikas. Jeji velikost je asi desetkrat mensi nez SOL samotny, pficemz
okolo tohoto dvojcete krouzi i jedna vlastni planeta, jak od roku 1975 vis. Radius
temné hvézdy k SOL systému dosahuje vice nez jeden svételny rok, tedy vice nez 9,5
bilion( kilometrli, a obkrouzeni hmotného centra SOL, resp. vlastni obézné SOL
drahy, obnasi asi 26 miliona let.

Vlastni obézna draha SOL — co to znamena, tomu nerozumim?

Slunce, resp. SOL se vkosmickém prostoru nezastavuje, nybrz se otaci, a sice
i vjednom svém Siroce rozsahlém kruhu kolem imagindrniho stfedobodu.

Aha, to jsem nevédél. A pro¢ temnou hvézdu dosud pozemsti astronomové jesté ne-
objevili?

K tomu se zatim jesté nehodi existujici technické astronomické pfistroje a aparatury.
Je to nyni uz jen otazka ¢asu, kdy se odpovidajici objev uskutecni. S technickym vyba-
venim, kterym disponuji v sou¢asné dobé, ovsem nejsou jesté s to zachytit krajné sla-
by svit temné hvézdy a jeho satelitu. A co se tyka zmén, které se vyvolavaji v Oortové
mracné v dUsledku temné hvézdy, tak ty spocivaji vtom, Ze se z Oortova mracna vy-
mrstuji do obéznych drah vnitfniho SOL systému z jedné Casti velké utvary coby me-
teory a z druhé casti jsou v nesmirném pohybu bezpocty a miliardy existujicich nej-
mensich, malych, velkych a nejvétsich utvar(i z kamene, ledu a kousk( kovu. Velky fe-
tézec takovychto meteoru je jiz fadu desetileti na cesté do vnitfniho SOL systému
a Castecné uz i proletély kolem Zemé, Ci explodovaly vysoko v atmosfére. To se déje
proto, Ze tato temna hvézda uz pred dlouhou dobou vnikla pfimo do oblasti pdsobeni
Oortova mracna a od té doby zpUsobuje tézka naruseni.

Pak odtamtud tedy mozna mohou dorazit do vnitfniho slune¢niho systému a do obl
asti Zemeé nové a jesté neznamé komety a meteory tak, jak je tomu i v pfipadé objek-
tl z pasu asteroid(? A kdyz uz jsem u tohoto, pak se tazu, zda je to u takovychto strel
z Oortova mracna tak, Ze mnohé z nich krouzi kolem sebe ve dvojici a ve trojici, anebo
Ze jsou mnohé obletovany malymi druZicemi jako mésice, jak je to v pripadé vétsich
asteroidd, coZz jsem smél pozorovat na mé velké cesté z tvého kosmického velikanu
v roce 1975. Co se ale stalo s tim velmi dlouhym rfetézcem temnych meteor(, ktery
z Oortova mracna sméroval kZemi, o ¢emz jsi mé soukromé informoval zacatkem
roku 20017 Jsou tyto meteory stale jesté na cesté do vnitfniho SOL systému a k Zemi?

Byla to a je to skutecné velmi dlouhd fada meteorl, kterd se vykatapultovala
z Oortova mracna a kterd nasla svou cestu do vnitfniho slunecniho systému a tim
i na Zemi. Nékteré vétsi meteory této velmi dlouhé fady, to jsem pravé vysvétlil, jiz
proletély ve vétsi ¢i mensi vzdalenosti okolo Zemé, mensi se zfitily, ¢i ve vétsi vysce
nad Zemi explodovaly, a sice v pribéhu rady let, nebot byly a stéle jsou na svych dra-
hach od sebe velmi dalece vzddleny. Prvni meteor explodoval koncem cervence
v roce 2001 vysoko nad Indii nad oblasti Kerala, kterou prece znas. DalSi meteor ze
stejného retézce explodoval opét ve velké vysce nad Indii, a sice v roce 2007, zatimco
ty dva dalsi meteory ze zminéného fetézce pronikly v roce 2008 do pozemské atmo-
sféry vysoko nad Kolumbii a Novym Mexikem a explodovaly. Z tohoto velmi dlouhého
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retézce meteorl jsou stale jesté dalsi na cesté a ve sméru k SOL systému a Zemi, kte-
ré se — jako jiz zminéné meteory — vykatapultovaly z Oortova mracna prostrednictvim
temné hvézdy, resp. temného dvojcete-SOL. Existuji jesté ¢tyti utvary, které se vymrs-
tily prostfednictvim temné hvézdy z Oortova mracna, jez patii do kategorie komet
a jsou rovnéz tak na drdze do vnitfniho SOL systému.

Pak je tento retézec meteoru tedy jesté velmi dlouhy a mize se podle rychlosti objek-
tl protahnout jesté asi na roky a desetileti, nez se posledni z téchto kosmickych sate-
A jsou snad jesté kromé téchto z tohoto fetézce meteor(, jez nad Zemi explodovaly,
jesté jiné meteory ze stejného retézce, které proletély kolem Zemé?

Ano, je to tak, ale to jsem jiz fekl, a udalo se to béhem poslednich desetileti vicekrat.
A bude tomu tak i nadale, z ¢ehoZ na Zemi jesté néco vyplyne.

To neni obzvlasté potésitelné. Pak tedy Ize na Zemi jesté ledacos ocekavat, nebot Ze
takové meteory a komety proniknou i do obydlenych zén, resp. »zelenych zén«, resp.
»zon Zivota« ve Slunecnim systému, ve kterych se pfece nachazi Zemé, je nevyhnu-
telné. K tomu pak i pfimo otdzka ohledné prorocky zvéstovaného Rudého meteoru:
Ptijde také tento z Oortova mracna?

To je skutecné spravné, a pokud nenastane néco mimoradného, Ze se jeho draha
v dlsledku vselijakych vyskytnuvsich se neocekdvanych faktorl nezméni, anebo Ze se
kvali pozemstanim draha nezméni, pak z toho vyplyne, Ze se proroctvi vyplini.

Rozumim. Pokud na Zemi padne néjaky velky objekt, velka kometa, meteorit nebo
asteroid — jako pred vice nez 240 milidny lety, v disledku ¢ehoZ prece nejprve vznikli
prajestéri a ti pak byli pred asi 65 miliony lety opét vyhubeni —, pak pfece nastanou
celosvétové katastrofy, kterymi prakticky veskery Zivot vymizi. Pokud ale nyni néjaka
takova velka strela z kosmického prostoru narazi do more, pak to prece nemusi vést
k celosvétové katastrofé, nebo ano?

Skutecné se pak zniceni nevztahuje na cely svét, ale to celé bude jen centrdlné ome-
zeno.

Co si pod tim mam predstavit, jak to mam chapat?

To znamena, Ze kdyZ néjaka velkd kometa, meteor Ci asteroid narazi do more, jako
tomu napf. bylo pred miliény let v Mexickém zélivu atd., Ze pak vznikla giganticka
tsunami, jejiz oblast niceni zahrnovala urcitou centralni sirku, kterd se rozsitila na tisi-
ce Ctverecnich kilometrd. Vse, co se pritom zni¢i primo v dusledku vlastni tsunami,
nazyvame centralni oblast zniceni. Co je pak jesté zplsobeno jen nepfimo, a tedy jen
jako dalsi nasledky zniceni v disledku vyvolané vybézky tsunami, oznacujeme jako
mimo-centralni.

Aha, rozumim. Rikas, Ze se pred miliony lety v Mexickém zalivu zfitil kosmicky meteo-
rit a vznikla giganticka tsunami. Co si musim predstavit pod pojmem giganticka —
a existoval pak na morském dné i néjaky krater?

Skutecéné vznikl velky krater, ktery byl i pfed lety objeven béhem objasriovani za uce-
lem tézby ropy. A co se tyce té giganti¢nosti tsunami zplUsobené padem, tak nase vy-
pocty udavaji, Ze vztyéené vodni masy mély dosahovat vyse 4936 metri a mély znicit
tisice ¢tverecnich kilometr( zemé a zabit bezpocet Zivych bytosti.
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Skutecné gigantické. Ale ted néco jiného: Samostatny Zivot se prece vyvinul na Zemi,
stejné jako i komety a meteority pfinesly Zivot na Zemi z kosmu. Tak jsem byl
v kazdém pripadé poucen od tvého otce Sfath, tvou dcerou Semjase, jakoZ i od Que-
tzal a tebou samotnym. Tento Zivot byl ale nepatrné maly, jen ve formé mikroorgani-
zm0. Tyto mikroorganizmy, resp. mikroby, jsou vétSinou jednobunécni Zivocichové,
které maji velikost jen nékolik malo mikrometr( a Ize je spatfit jen pod mikroskopem.
Ktomu nyni otazka, zda se stdle jesté takovéto mikroorganizmy prendsi z kosmu
na Zemi prostrednictvim komet, meteoritl — a snad i asteroidd? Sfath mi ohledné
komet fekl, Ze z nich se na Zemi dostanou pouze mikroorganizmy za predpokladu, Ze
by komety do Zemé narazily, anebo kdyz by kometa proletéla velmi blizko Zemég, ¢i se
planeta octne v jejim ohonu. Jen tim se pak mohou mikroby dostat do atmosféry a do
geosféry, a pokud se dobre pamatuji, tak pozemsti védci nazyvaji takovéto mikroor-
ganizmy z kosmu panspermie. Tak jsem to na kazdy pad jednou nékde cetl. Existuji
ale rGzné mikroby; zajima mé, zda o tom muzes néco v kratkosti fict?

Existuji, pokud mam tedy pouzit pozemsko-védecka oznaceni, eukaryotické mikroor-
ganizmy, které vykazuji pravd bunécnd jadra a i DNA; mikroalgeny, mikroskopicky ma-
Ié houby, prvoci. Kromé toho existuji prokaryotické mikroorganizmy, které nemaiji
zadné pravé bunécné jadro; archebakterie, sinice a eubakterie. K tomu ale existuje
jesté jedna treti forma, ktera ma sice buriky, které ale neni vlastni Zddna DNA, které
se ale presto mohou replikovat pti teploté mnoha set stupnd. Ale o tom bych nemél
fikat vice, nebot tyto véci jsou jesté pozemskym védcim nezndmé. Kromé toho nesid-
li na Zemi, nybrz se do pozemské atmosféry a geosféry dostavaji jen tu a tam pro-
stfednictvim komet a meteoritQ, resp. jejich desintegraci.

Desintegrace; co si pod tim musim predstavit, snad néjaky rozklad i tak néco, jako
napr. pri néjakém ohonu komet nebo prostrednictvim néjaké exploze komety ¢i me-
teoru v pozemské atmosféfe anebo nad ni? Desintegrace pfece znamena totéz co
»rozStépeni« nebo »rozdéleni«.

To co ikas je ptirozené spravné.

Tak to jsem mél ale Stésti a neztrapnil jsem se. To by mi bylo byvalo trapné, kdybych
se byval svym vykladem ukvapil. Potom znovu jedna otazka, a sice ohledné transtukd.
Sfath, tvlj otec, mé uz v mych mladych letech ucil, Ze se mam vzdy spravné stravovat
a mam davat pozor, abych se vyvaroval takzvanych transtukd. Vyhybani se takovym
tukdm je duleZité sohledem na celkové zdravi, jako ale téZ se zretelem
k vyrovnanému chovani, nebot transtuky, jak mi vysvétlil, by vyvolavaly agresivni
formy chovani a neustale ho stupnovaly, a sice takovou mirou, ktera je pry silnéjsi nez
v pripadé alkoholu. Transtuky resp. transmastné kyseliny by také vyvolavaly chorobné
zmény v tepndach a kornaténi tepen, jakoz i alergie, Alzheimerovu chorobu, diabetes
a rakovinu, ale také chorobné zanéty atd. a pokud by tyto jiZ existovaly, vSe by se dale
podporovalo. Ovsem lidé, jako urcita Brigitte Nussbaum, prof. Josef Krieglstein a prof.
Dr. Susanne Klumpp (zemrela roku 2009), nanovo tvrdi, Ze olivovy olej mlZe prispivat
k ateroskleréze. Vyzkumy v Institutu pro farmaceutickou a medicinskou chemii Uni-
verzity v Minsteru mély naznacit, Ze jednoduché nenasycené mastné kyseliny maji
mit zdravi Skodlivé ucinky. Mohl bys k tomu podat néjaké vysvétleni?

Co té ucil m(j otec je naprosto spravné, kdezto tvrzeni, Ze nenasycené mastné kyseli-
ny maji mit zdravi Skodlivé ucinky, je chybné. Jsou to totiz transmastné kyseliny, jez
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jsou extrémné zdravi Skodlivé a nebezpecné pro cely organismus, obzvlasté také pro-
to, Ze vedou k obezité a také k depresi, onemocnénim, stejné jako velmi ¢asto zpUso-
buji diabetes, aterosklerézu a rakovinu. Bohuzel si toho pozemstané ale jesté nejsou
védomi, tudiz bezmyslenkovité konzumuiji transtuky a tim ohrozuji své zdravi a do-
konce své Zivoty. Transmastné kyseliny jsou tak Spatné, zdravi Skodlivé a Zivot ohro-
Zujici jako dioxiny, které vznikaji procesy horeni a vytvari velmi jedovaté slouceniny,
obzvlasté chloru a uhlovodiku, které zplsobuji tézké skody na zdravi a vyvojové vady.
Transmastné kyseliny jsou lidové jednoduse oznacovany jako transtuky, pricemz vsak
je jen velmi malému poétu pozemstan( vseobecné znamo, Ze se jedna o extrémné
zdravi skodlivé formy tukd. Obzvlasté je pritom dilezité, ze béZznému obyvatelstvu
o tom nejsou zndmy Zadné podrobnosti, ¢imz se cela zaleZitost stdva velmi nebezpec-
nou. A to také proto, Ze zejména u dospivajicich déti a mladeze existuje velmi velké
nebezpeci, protoZe obzvlasté casti pozemského lidstva konzumuji nejvétsi mnoZzstvi
transtukd v potravinach, které zplsobuji poskozeni zdravi, které uz nelze opét napra-
vit. Transmastné kyseliny — samoziejmé se jedna o né — jsou extrémné nebezpecné,
nebot télo muizZe jejich pretvorené dvojné uhlovodikové vazby rozlozZit jen velice tézko
nebo vibec. Z tohoto dlivodu je télesné-organické zdravi neobycejné silné zatéZova-
no, pricemz také vznikd obezita, vysoko stoupaji hodnoty Skodlivého LDL-cholesterolu
a vyvolavaji aterosklerdzu, resp. vapenaténi cév. To znamena, Ze se tim silné zvySuje
riziko srde¢niho infarktu a mrtvice. Tak jako tomu neni u Zadného jiného tuku, je jiz
nepatrné mnozstvi transtuk( velmi nebezpecné, pricemsz jiz 2,5 gramu za den, pokud
jsou pravidelné pfijimany v uvedené mifre béhem obdobi 4-8 let, zvySuje riziko jme-
novanych chorob, poskozeni zdravi a vaznych nemoci o vice jak 30 procent. Budou-li
tedy transtuky pfijimany denné, pak to ¢asem nevyhnutelné vede k zdvainym zdra-
votnim problémdm, a to obzvlasté tehdy, kdyz ma ¢lovék dédi¢né vlohy k ¢asné ate-
roskleréze. Pozemstané jiz desetileti konzumuji premiru transtuk(, obzvlasté
v disledku stravovani se fast-foodem, mnoha hotovymi produkty, susenkami, peci-
vem, croissanty, kurfecimi nugety, kolaci, hranolkami, kroketami, rlznymi chipsy
a burgry, popcornem, rlznymi tvarohovymi produkty, stejné jako kvali dalSim pro-
duktlm obsahujicich tuk, resp. kvili tu¢nym pokrmam. ZtuZzeny nebo c¢astecné ztuze-
ny rostlinny tuk obsahuje transtuky.

Jaké tuky a oleje, které jsou k dispozici zde u nas na Zemi, by mély byt predevsim
pouzivany?

V zédsadé a predevsim by mély byt pouzivany jen vysoce kvalitni rostlinné oleje, které
jsou bohaté na jednoduché a vicenasobné nenasycené mastné kyseliny. Velmi dobry
je pritom olivovy olej, fepkovy olej, bodlakovy olej, slunecnicovy olej, olej
z kukuriénych klicka, mandlovy olej, sezamovy olej, olej z vlasskych orech(, olej
z liskovych orechl, pupalkovy olej, brutnakovy olej, olej z pSeni¢nych kli¢kd, olej
z podzemnice olejné, nebot tyto oleje redukuji z ¢asti negativni vliv transmastnych
kyselin v mnoha ptipravovanych potravinach resp. pokrmech. Pti pfipravé potravin
a pokrm0 by se mélo velmi pfisné dbat na to, aby obsahovaly pokud mozZno jen co
nejvice zdravych tukl a oleji s jednoduchymi a vicenasobné nenasycenymi mastnymi
kyselinami. Obzvlasté dlleZité jsou pfitom napf. omega-3 mastné kyseliny, které Ize
najit predevsim v rybich olejich z lososa, pstruha, sledé, tundka, makrely, jako vsak
také voleji zmorskych korysl, stejné jako volejich zrdznych oliv, fepky, dale
v oresich, v konopi a ve Inéném seminku atd. DulezZité pritom ale je, aby byly vSechny
tyto oleje lisovany za studena, jinak budou z hlediska jednoduchych ¢i vicendasobné
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nenasycenych mastnych kyselin bezcenné. U omega-3 mastnych kyselin jsou velice
dalezité také faktory EPA a DHA, nebot v ramci vyvazené vyZivy maji znacny prinos
ohledné dobrého zdravi, pficemz tyto latky také pozitivné ovliviuji regulaci krve.
Kromé toho je DHA velice dllezita soucast pro funkci zrakovych bunék, jakoZ i vzru-
chovych membran mozku, pro koncentraci, pamét, schopnost uc¢eni a podporu men-
talni vykonnosti. Omega-3 mastné kyseliny jsou také dualezZité k uzdraveni zanétlivych
procesl, které nezfidka vyvolavaji chronickd onemocnéni a také ssebou prinaseji
dlouhodobé choroby. Omega-3 mastné kyseliny musi byt pfijimany s potravou, nebot
lidsky organismus si je sam neumi vytvorit.

Billy A jak je to s tolik velebenymi margariny a kyselinou linolovou?

Ptaah Margariny na Zemi nebyly dlouhou dobu neskodné, avsak v poslednich dvou desetile-
tich se to zménilo k lepSimu, tudiz je v dnesni dobé v normalnich margarinech obsa-
Zeno uZ jen malo transtukd. Nicméné by se mélo pouZivat vice dietnich margarind,
protoZe ty zpravidla obsahuji mnoho dobrych tuk(. Konjugované kyseliny linolové
(CLA — pozn. prekl) se vyskytuji pouze v mléce, mléénych produktech a v mase pre-
zvykavcl. Maji schopnost sniZzovat hladinu cholesterolu a pfedchazet aterosklerdze,
pricemz také posiluji imunitni systém a kromé toho podporuji tvorbu svalové a kostni
tkané. Mléko a mlécné produkty patfi na zakladé jejich mnoha hodnotnych casti
ke zdravé vyZivé, pricemz ale pro lidi, ktefi trpi nesnasenlivosti mléka a mlécnych
produktd, plati mimoradné principy, které je nutno dodrZovat.

Billyho poznamka = vypracovdno podle vysvétleni z jednoho odborného spisu. Pozor: Vysvét-
leni Ptaah plati pouze pro lidi, ktefi netrpi laktozovou intoleranci nebo alergii na miéko,
resp. bilkovinu obsazenou v kravském mléce.

Laktozova intolerance neni neskodnd a musi byt brdna vdZné. Je to nesndSenliva reakce
na mlécny cukr a vznikd, pokud tenké strevo produkuje prilis mdlo traviciho enzymu — laktdzy.
Nastésti ne kazdy cClovék, ktery trpi intoleranci laktdzy, trpi stejnou mérou touto nesndsenli-
vosti mlécného cukru. Lidé, ktefi ji ale trpi, maji v kaZzdém pripadé moZnosti, stravovat se vy-
vdZené a nevzddvat se mléka a mlécnych produktd, tudiZ tedy laktozovad intolerance nezna-
mend, Ze se v kazdém pripadé a beze zbytku musime zfici mléka.

V mléce je obsaZzen mlécny cukr, tj. laktoza, pricemz u zhruba 20% evropské populace se vy-
skytuje nesndsenlivost laktdzy a je pro né tézko stravitelny mlécny cukr. Kdyz tito lidé presto
pozivaji mléko, potom nastupuji typické symptomy laktozové intolerance, které se projevuji
riznymi zdravotnimi potizemi, jako napriklad bolestmi bricha, nadymdnim nebo prijmem
atd., pricemz ale také mohou byt skutecné vyvoldna silng poskozeni zdravi. Pfirozené mohou
byt hranice intolerance pri poZivani mléka u kazdého clovéka velmi rozdilné, stejné jako je
tomu v pripadé zaZivacich potiZi.

Kvdli porozuméni musi byt receno, Ze laktézova intolerance, resp. nesndsenlivost mlécného
cukru, nema nic spolecného s alergii na mléko, kterd je totiz jiné povahy a spociva v alergii
na bilkoviny obsaZené v kravském mléce. TudiZ je potfeba dbdt na to, aby se oba tyto riizné
faktory nezamériovaly. Alergie na mléko je zaloZena na reakci imunitniho systému, ktery ne-
gativné reaguje na urcité ¢dsti bilkoviny z kravského mléka.

Prirozené existuji také mlécné potraviny, které neobsahuji laktozu, napfiklad ndsledujici dru-
hy syrG: Emmentdl, Gruyere, Sbrinz (Svycarsky tvrdy syr — pozn. pfekl.) Na internetu
a v literatufe o vyZivé se dd nalézt velky vycet potravin, které neobsahuji laktozu.
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Mléko a mlécné produkty obsahuji velmi cenné Ziviny a pro vétsinu lidi patfi k nejdileZitéjsim
zdkladnim potravindm. Ti, ktefi trpi intoleranci na laktdzu, se vsak nemusi zcela zfikat potra-
vin obsahujicich tyto vyZivné ldtky, nebot presto mohou po mléce a mlécnych produktech
sahnout, pokud respektuji osobni hranice tolerance, at uZ je v produktech obsaZeno laktozy
mdlo nebo Zddna.
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Ptaah
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Ptaah
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Podle ¢eho pak muze clovék naptiklad pri nakupovani potravin rozpoznat, jestli néja-
ky produkt obsahuje hodné transmastnych kyselin?

Jestlize néjaky produkt obsahuje mnoho tuku a je dlouho trvanlivy, je to zpravidla
znak toho, Ze obsahuje hodné transmastnych kyselin.

HDL-cholesterol je tedy dobry a chrani tepny pred skodlivym LDL-cholesterolem. Ten-
to LDL-cholesterol se tedy ve vétsi mife uklada v cévach, coz vede ke kornaténi tepen
resp. aterosklerdze. A kdyz se toto v mladi urychli, pak tim stoupa nebezpeci srdecni-
ho infarktu a mrtvice.

Muze také velmi poskodit zdravi téhotnych Zen, vést k potratu a narozeni mrtvych
déti, stejné jako k poSkozeni zdravi novorozenat. V zasadé je ale obzvlasté nebezpec-
ny vSem lidem, ktefi jsou nachylini k ateroskleréze, dale ale také lidem, ktefi vykazuji
vysoké riziko onemocnéni chorobami srde¢niho obéhu, cukrovkou a alergiemi atd.

Zminujes také déti.

Spravné, nebot pro ty existuje obzvlasté velké nebezpeci, protoze v disledku Spatné
vyZivy a pravé obzvlasté kvuli ¢aste¢né nebo zcela nasycenym mastnym kyselindm
podléhaji nadvaze a také maji narusenou koncentraci védomi. Trpi nadvahou a maji
problémy s koncentraci svého védomi. Jeden priklad: Péti az Sestileté dité by denné
nemélo pfijmout vice nez 1,5 gramu transmastnych kyselin. Kdyz ale toto dité sni
k snidani krajic chleba s margarinem a dopoledne jeden tvarohovy Satecek, v poledne
pak zkonzumuje hranolky a po nich jednu koblihu, odpoledne sni pll baleni cokolddo-
vych suSenek a vecer vanilkovy puding, pak uZ pfijalo Silené mnoiZstvi 6,5 gramu
transmastnych kyselin.

Co se vlastné rozumi pod ¢astecné nebo zcela ztuzenymi tuky resp. transtuky?

Tuky se uméle zpracovavaji do stavu takzvaného ztuzeni. Re¢eno jinymi slovy to zna-
mena, ze jsou tuky uméle ztuZeny, priéemz se tuky ziskaji chemickym zdsahem
z rostlinného a rybiho oleje. V zasadé mizZeme ve vyZivé obsazené mastné kyseliny
rozdélit podle jejich chemické struktury do dvou skupin; nasycenych a nenasycenych
mastnych kyselin. Chemicky zpracované, a tedy nasycené mastné kyseliny, mohou byt
ale rozdéleny na mastné kyseliny s kratkym, stfedné dlouhym nebo dlouhym retéz-
cem, zatimco nenasycené mastné kyseliny jsou oznacovany jako jednoduché nebo vi-
cendsobné nenasycené.

Nerozumim, proc€ jsou ztuzovany, kdyz jsou ztuzené transtuky prece tak zdravi Skodli-
vé.

Véc je uplné jednoducha, protoze diky takzvanému ztuzeni tuku z(stdva odpovidajici
potravina mnohem déle trvanlivd a nezlukne. Mimo to jsou transmastné kyseliny lev-
né, z cehoz maiji vyrobci velky uzZitek v podobé zisku. Ale pro lidi, ktefi tyto transtuky
jedi, je to celé velmi Spatné, nebot ze vSech tukd vyvolavaji pravé tyto u lidi nejroz-
sahlejsi zdravotni Ujmy. V pfirodé jsou ale také transmastné kyseliny, jako napfiklad
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u prezvykavc, i napfr. v tuku skotu, u néjz jsou transmastné kyseliny vytvareny bakte-
riemi v Zaludku. Také telata, ovce a kozy atd. jsou biochemicky vzato pfirozenymi
producenty transmastnych kyselin, pficemz jsou tyto transmastné kyseliny zcela jiné
povahy a zdravi absolutné neskodné.

Sfath, tvij otec, ale fekl, Ze jsou pro vyZivu Clovéka nezbytné jak nasycené, tak nena-
sycené rostlinné a zZivocCisSné mastné kyseliny. Nasycené a nenasycené kyseliny se tedy
vyskytuji bez vyjimky v nasi potravé. Pfitom mluvil také o masle a kyseliné mlécné,
které jsou velmi hodnotné, kdyz ¢lovék disponuje produkci enzymU nutnych pro stra-
veni této potraviny.

To je spravné, ale u pozivani potravin bohatych na tuky je vidy predpokladem zdrava
mira. Ve zdravé vyZivé maji své oprdvnéni jak nasycené, tak nenasycené rostlinné
a Zivocisné mastné kyseliny. Z Zivocisnych produktid je jedine¢ny mléény tuk, nebot
tento vykazuje neobvykle bohaté spektrum velmi hodnotnych mastnych kyselin, pro-
cei je pro €lovéka s jeho sloZzenim velmi idealni, pficemz se vSak musi dbat na snasen-
livost, protoze u urcitych lidi chybi nutna odpovidajici produkce enzym, ktera pro né
¢ini mléko a mlécné produkty snesitelné. Pokud je tato produkce enzyml nedosta-
tecna, pak jsou mléko a mlé¢né produkty podle okolnosti velmi zdravi Skodlivé a nelze
je doporudit.

A které tuky mohou byt tedy oznaceny za zdravéjsi, jsou to rostlinné nebo Zivocisné?

Rostlinné tuky jsou nejhodnotnéjsi, nebot obsahuji vice nenasycenych mastnych ky-
selin, ZivocCisSné tuky vykazuji vice nasycenych kyselin. Plvod tukd je tedy smérodatny,
pricemz vSak vsechny potravinové tuky obsahuji nasycené a nenasycené mastné kyse-
liny. Nejhodnotnéjsi tuky jsou ty pfirozené (pfirodni) v masle a v zastudena lisovanych
rostlinnych olejich jako napf. v brukvi fepce ci oreSich.

Casto se tvrdi, e mléko a mlé¢né produkty jsou vieobecné gkodlivé, a tudii tedy i
mlécné kyseliny.

Pro mnoho lidi — déti a dospélych — jsou mléko a mlééné vyrobky vice ¢i méné zdravi
gkodlivé, co? ale nemiiZe byt zobecriovano. Skodlivost plati pouze pro lidi, jejich? pro-
dukce enzymu v souvislosti se schopnosti travit mléko a mlécné vyrobky vice ¢i méné
nedostatecna ¢i dokonce zcela chybi.

Ze je mléko a mlé¢né vyrobky, obzvladté kravské, skodlivé, o tom uZ jsme jednou
mluvili, avSak nepodal jsi o tom Zadné dalsi vysvétleni. Byl to i Quetzal, se kterym
jsem jednou ohledné toho ved| rozhovor. Takze kdyz chybi nebo nedochazi k dosta-
tecné produkci enzym0 potrebnych k traveni, ma se to s celou véci ponékud jinak.

Ano, o tom jsme mluvili, ale je to jiZz déle. Skutecné se pfi tom ale o produkci enzymu
v souvislosti se snasenlivosti mléka a mlécnych produktld nemluvilo. (viz 216. kon-
taktni rozhovor z 16. bfezna 1987, veéta 127; 217. kontaktni rozhovor z 8. kvétna
1987, od véty 30; 301. kontaktni rozhovor z 24. dubna 2001, od véty 60; 326. kon-
taktni rozhovor z 15. dubna 2002, od véty 56; 447. kontaktni rozhovor z 20. dubna
2007, od véty 38.)

Ze jsou zdravé jen rostlinné tuky, protoZe obsahuji pfedeviim mnoho nenasycenych
mastnych kyselin, to tedy zcela neplati.
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To skutecné nesouhlasi. Tak napfiklad kokosové a palmové tuky pres svij rostlinny
pavod obsahuji nejvice nasycenych mastnych kyselin ze vSech potravinovych tuk.
Na rostlinné tuky tedy nelze jednoduse nahlizet jako na zdravé, protoze i mezi témito
jsou rlizné nasycené.

Ale mléc¢ny tuk obsahuje mnoho zdravych mastnych kyselin, a tudiz je zdravy. Kde
vSude se nachazi?

Predevsim je mlécny tuk vyskytujici se v mléce a masle, stejné jako v syru a jinych
mlécnych produktech, zcela zvlastni druh tuku, nebot svym sloZzenim se nepodoba ani
rostlinnym olejim ani Zivocisnym tukdm. Mlécny tuk obsahuje celkové prakticky
vSechny mastné kyseliny nasycené, nenasycené, s kratkym, stfedné dlouhym nebo
dlouhym fetézcem. Celkem je to pfes 400 rliznych druhl mastnych kyselin, coZ nevy-
kazuje Zadna jind potravina. S tak bohatou rozmanitosti mastnych kyselin je mlé¢ny
tuk potfebdm clovéka idealné Sity na miru. Nékteré mastné kyseliny vykazuji obzvlas-
té pozitivni U¢inky na zdravi. Maslova kyselina s kratkym fetézcem, ktera se vyskytuje
témér pouze v mlééném tuku, ma tak napft. velky protirakovinny ucinek, ptri¢emz sni-
Zuje obzvlasté riziko rakoviny tlustého stfeva a rakoviny prsu. Mlécny tuk také neni
nebezpecny cholesterolem, naopak snizuje riziko srde¢niho infarktu. Na hladinu cho-
lesterolu pUsobi nasycené mastné kyseliny obsazené v mlééném tuku velice rozdilné,
pricemzZ vSak celkové vzato kvUli nim nedochdzi ke zvySovani hladiny cholesterolu.

Diky za tva duleZita vysvétleni. To by vlastné mélo postacovat a vie vyjasfiovat. Co mé
ale jesté zajima: S vasi pomoci mi bylo umozZnéno vidét dvakrat Yettiho v oblasti Hi-
malaji a méli velikosti okoli tfi metrd a byli to nejvzdalené;jsi potomci velkych lidoopd,
jejichz nejvzdalenéjsi predci z vétsi ¢asti vymreli pred 60-75 miliony lety v dlsledku
pusobeni vybuchu supervulkdnu Toba na Sumatre, jak mi bylo vysvétleno. Oznaceni
téchto velkych opic uz nevim, ale ty mi ho urcité mazes opét zminit; ale to co mé za-
jima je, zda sdgami opredeny Bigfoot v Americe, Sasquatsch v Kanadé, a na jihu USA
spatrena stejnd opici bytost, rovnéz patti k tém nejvzdalenéjsich potokdm téchto ob-
fich lidoop(?

Tak tomu skutec¢né je, nebot jak v Severni Indii, Pakistanu, Tibetu a na severu a jihu
USA prezili malé populace hominidli Gigantopithecus giganteus, jak se v pozemské
paleontologii nazyvaji. V dobé mezi 7 a 9 miliony lety se uskutecnily pfirodni katastro-
fy, kterymi doslo k opétovnému snizeni poctu ¢lovéku podobnych, opicich bytosti, coz
ale nastalo také pred asi 100 000 lety. Pfed pouhymi 75 000 lety pak vybuchl super-
vulkan Toba na Sumatre a zpUsobil celosvétovou klimatickou katastrofu a zménu kli-
matu, v disledku ¢ehoZ po dobu vice jak 10 let vymfelo mnoho druht forem Zivota.
Druh Gigantopithecus giganteus byl rovnéz zdecimovan, ale na rtiznych mistech prece
jen prezily mensi populace vlastnich obtich opicich bytosti, jakoZ i nékolik malo pod-
druhll. A z téchto nékolika malych populaci se do dnesniho dne zachovalo nékolik
nejmensich, velmi ojedinélych skupin, které Ziji v tebou zminénych oblastech. K témto
dnes uz skutecné jen velmi ojedinéle Zijicim skupinkdm vzpfimenych opicich bytosti
podobnych lidem patfi takzvani Yetti, Bigfoot a Sasquatch.

Dékuji, pak je to pro jednou jasné feceno. A protoze jsem diky vasi pomoci tyto bytos-
ti mohl sdm dvakrat vidét, mohu také fict, Ze vypadaji skutecné velmi podobné lidem
a opicim a maji télo silné pokryté srsti a nemaji nic spole¢ného s velkymi medvédy,
jak naproti tomu velkohubé tvrdi rakousky horolezec Reinhold Messner.



AKTUALITY FIGU-Studiengruppe Ceskd republika &. 3, éerven 2013 10

Ptaah

Billy

Ptaah

Billy

Ptaah
Billy

Tento muz je velmi namysleny, déla ze sebe dilezitého a véri, Ze je vétsi a dulezitéjsi,
nez ve skutecnosti je.

Fiha. — Ale podivej, tohle jsem okopiroval z 543. kontaktniho rozhovoru ze 4. srpna
2012:

Billy ... Ale co je vlastné zapotrebi fict ke fruktoze (v CesStiné se
rovnéZ uziva ndzev fruktozovy cukr a ovocny cukr — pozn. prekl.),
ktera je tolik vychvalovdna v souvislosti s tim, Ze ma byt tak dobrad
na hubnuti? S moji télesnou vahou je to tak, jak jsi pfedpovédél, Zze
totiz jiz vice nehubnu, nybrZ porad vazim okolo 80 kilogramd, ac se
stravuji stfidmé. Mél bych si snad davat pozor, abych ze sladkych
jidel konzumoval pouze ta, kterd obsahuji ovocny cukr, namisto bi-
lIého krystalového cukru. SniZilo by to pfipadné o néco mou vdhu?

Ptaah Jsi dezinformovany. Fruktdza neni vhodnd k ubytku télesné
vdhy, nebot zplsobuje jesté rychlejsi a rozsdhlejsi pribirdni na vdze
neZ rafinovany bily cukr. Tvrzeni, Ze fruktéza ma mit mensi vliv na
pfibirani na vdze, je omyl.

Billy  Aha. To je neradostné. TakZe se v této souvislosti rikd mno-
ho nesmysla. ...

K tomu mam jesté jednu otdzku, nebot pozdéji po tomto rozhovoru jsi podotknul, Ze
ohledné skodlivosti fruktézy, stejné jako jinych forem cukru, by toho bylo potreba
zminit jesSté vice. Mzes k tomu prosim opét néco fici?

Samoziejmé. Fruktdza nejen podporuje pfibirdni na vaze a vede az k obezité, nybrz
také podporuje vysoky tlak, onemocnéni srdce a dokonce rakovinu, stejné jako cuk-
rovku. K tomu je potfeba fici, Ze je za to zodpovédny inzulin, protoze podnécuje bun-
ky, aby pfijimaly hodné cukru, ¢imzZ jsou pak vyvolany rGizné rakovinné choroby. To
ale také naznacuje, Ze i jiné druhy cukru (nejen fruktdza) jsou skodlivé stejnym zpQ-
sobem, pficemz toto se vSak projevi predevsim tehdy, kdyz je pozivani cukru chorob-
né, jako pravé v souvislosti s konzumovanim sladkosti a preslazenych napojl, coz
zpravidla vede k télesné adipozité, stejné jako ke ztukovaténi jater, kterd v dlsledku
toho pak nemohou zcela ucéinné pracovat. V zasadé je to ale také tak, Zze pokud je po-
zivano mnoho fruktézy nebo vsech jinych druhl cukru, probihaji tim molekularni
premény v mozku. To je vSak na jednu stranu zavislé na druhu a mnozstvi cukru, na
stranu druhou ale také na metabolismu ¢lovéka atd.

Tomu rozumim, avsSak ta véc, ta télesna adipozita nebo jak jsi to fikal, té nerozumim —
co je to? To slovo jsem jesté nikdy neslysSel, pripada mi ale presto néjak znamé, moz-
na z latiny?

Adipozitas je latinsky, |ékai'sky vyraz pro obezitu.

Aha, rozumim. Dékuji za pouceni.

(z mimoradného bulletinu FIGU €. 71, leden 2013)
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Zivot a smrt jsou spolu neoddélitelné spjaty

Smrt patii k Zivotu pravé jako Zivot ke smrti. Jedno bez druhého nem{ze existovat, nebot
obé tyto hodnoty jsou na sobé natolik zavislé jako bdélost a spanek. A stejné jako se dostavi
spanek, aniz by mu ¢lovék mohl uniknout, tak se na konci dni dostavi i smrt — at uz si to preje
¢i nikoliv. O tom vsak ¢lovék béhem svého Zivota premysli zfidkakdy anebo vibec, nemluvé
o tom, Ze by v ném mohly vzniknout city, jez se smrti zabyvaji. Myslenky na smrt dokonce
vypuzuje ze svého védomi, ackoliv by bylo lepsi, aby o tom dlkladné premyslel a porozumél
tak skute¢nému smyslu smrti, nebot tim by si vyjasnil i smysl Zivota. Le¢ tomu ¢lovék své
myslenky a city v Zddném pripadé nevénuje, a to i presto, Ze je denné konfrontovan s nebla-
hymi zprdvami o valkach, zlocinech, nestéstich, vrazdach a katastrofach, které si zadaiji tisici-
nasobnou smrt. Avsak stézi nékdo pomysli na to, Ze tato smrt muzZe potkat i jeho vlastni Zi-
vot. Mnoho lidi zda se zcela ocCividné véfri, Ze se smrt tyka pouze ostatnich, nikoliv vSak vlastni
osoby. Nicméné pravé tak tomu neni a nesouhlasi to tedy, nebot vsichni lidé maji stejnd ma-
terialni téla, jez podléhaji procesu starnuti a pomijivosti, a tak drive ¢i pozdéji zemrou a pro-
padnou smrti. Samoziejmé je velky rozdil, zdali dojde k pfirozenému, nestastnému, nemoci
zavinénému nebo nasilnému Umrti, avsak tak jako tak je smrt pro kazdého ¢lovéku nevyhnu-
telnd. Proto by mél neustale dbat na to, aby se s faktem nevyhnutelné smrti myslenkové
a citové vyporadaval, a sice jak ohledné vlastni osoby, tak ohledné svych nejblizSich rodin-
nych prislusnik( a bliznich vibec. Vlivem tohoto chapavého mysleni a z ného plynoucich kon-
trolovanych citd vznikd jistota, Ze smrt patfi k Zivotu a k nezadrzZitelné evoluci stejné jako
Zivot patfi k evoluci a k neodvratné smrti. Proto ¢lovék nikdy nema smrt potlacovat, nybrz ji
ma rozpoznat jako kmotficku dalSiho Zivota v oblasti onoho svéta, ktera formé ducha pfipra-
vuje cestu pro znovuzrozeni. Musi se tedy ke skutecnosti smrti postavit ¢elem, rozeznat jeji
smysl a ucel a uvédomit si, Ze pouze jejim prostrednictvim muze nastat pokrok do dalSiho
Zivota. Musi se obeznamit se smrti, ktera znamend vice nez jen skon materidlniho téla.
A vskutku: premysli-li ¢lovék dukladné o Zivoté a smrti, jakoZ i o umirani a smyslu Zivota —
jenz znamena védomou evoluci —, pak mu necini obtiZze pochopit jistotu smrti. Vesmir je veli-
ce stary, le€ neexistuje v ném ani jediny ZivoCich s materidlnim télem, ktery by byl nesmrtel-
ny, ani zvifeciho, ani lidského razu. Nesmrtelna je totiz pouze tvoriva energie, z niz sestavaji
téz vsechny formy ducha animalni, lidské i rostlinné povahy. Také pro lidské télo je tedy pfi-
rozené, Ze je pomijivé, zranitelné a nestalé, a sice nehledé na to, jak je uzplsobené, zda je
tlusté ¢i hubené, hezké ¢i osklivé. V kazdém pripadé kraci od narozeni béhem Zivota nezadr-
Zitelné vstfic umirdni a smrti, aniz by jej od toho mohlo cokoliv odvratit. Pro smrt nehraje
zadnou roli ani bohatstvi ¢i chudoba, télesna sila ¢i slabost, lichotky ¢i pokrytectvi, jakoz ani
uplatky, modlitby, kletby nebo jakékoliv jiné véci, které by si ¢lovék mohl vymyslet, aby do-
kazal smrti uniknout. Smrt totiz necini zadné rozdily a dostihne vSechny, ktefi se jednou na-
rodili.

Premysli-li ¢lovék o smrti, pak jej zprvu prepadne urcitd stisnénost a vzbudi v ném neklid,
jelikoZ bude vlivem svych pocatecnich myslenek a citl ve smrti spatfovat a pocitovat néco
Gdajné hrozivého. Tato realna reakce je vsak rovnéz uzitecnd, nebot diky ni ¢clovék rozpozna-
va, Ze smrt je skute¢né nevyhnutelné viude a neustale pfitomnd. Clovék sice okamzik svého
umrti, v némz smrt skoli jeho Zivot, nezna, le¢ neustdle musi mit jistotu, Ze Zivot nevyhnutel-
né skonci smrti. Nikdo nevi, kdy mu udefi posledni hodinka, jeZ mlzZe nastat jiz vzapéti —
anebo moZna i nasledujici den, za tyden, mésic &i rok, za deset, tficet nebo Etyficet let. Zadny
¢lovék nem(iZze sam sobé ani svému bliznimu garantovat, Ze bude nasledujici noc jesté nazi-
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vu. | ta sebemensi okolnost muze zpUsobit, Ze se kmotficka Smrt bude domahat svého prava
a Clovék bude muset nahle a nepredvidané opustit svij hmotny svét. Pfiiny pro to mohou
byt rozmanité a mohou spocivat i ve vyzivé a dychatelném vzduchu anebo v mediciné, je-
dech a vSemoznych dalSich vécech, které ¢lovéku nikdy nepfijdou na mysl. K tomu, Ze smrt
ukondi Zivot, mGze vést koneckoncl cokoliv, nebot smrt nepotfebuje Zadnou specialni vyzvu
nebo pravidlo, jelikoz ty si v kazdém pripadé udéluje sama. Clovék si sice mize uréit, jaka dila
si ve svém Zivoté preje vytvaret a jakou formu lasky, védéni a moudrosti, jakoZ i svého miru,
radosti a svobody si preje vybudovat a osvojit, aby evolutivné naplnil existenci svého Zivota,
avsak nakonec presto nema zadnou moc urcit, kdy po ném sahne smrt. Dokonce, i kdyZ se
zabije sam, nema nad tim Zadnou moc, nebot sebevrazdou pouze unikd skuteénému casu,
jenz si stanovuje sam, takZze se souzeni vlastniho Zivota stava faktem zniceni a zbabélym até-
kem ze Zivota a pred vnimanim zodpovédnosti vici Zivotu a vici smrti.

Pokud clovék zemre, ztraci své fyzické télo se vSemi jeho télesnymi silami. Ztraci vSak téz
vsechny lidi, jeZ si ve svém Zivoté oblibil, svou rodinu a pratele, jakozZ i vSechny své znamé
a ostatni blizni. VSechen sv(ij majetek musi zanechat ve hmotném svété, stejné jako vSechnu
svou moc a slavu, vSechny své schopnosti a moznosti. Na onen svét si s sebou nemUze vzit
nic, nebot v posmrtné fisi neexistuji Zddné materidlni véci jako na svété, na némi Zije svij
aktudlni Zivot. Nikdo jej ani nebude moci doprovodit, az on, ¢lovék, prejde ze svého Zivota do
smrti; nebude si s sebou moci vzit Zadné pratele, blizké ani znamé, nebot v fisi smrti existuje
pouze energie ducha a energie Univerzalniho védomi, Tvoreni. Pokud ¢lovék umira, pak musi
zemfit sdm, i kdyz ho jeho blizci, pratelé a znami na cesté umirani doprovazeji. To vSak neni
zadny posmrtny doprovod, nybrz pouze doprovod pfi umirdni, ktery nic neméni na tom, Ze je
Clovék ve smrti a v umirani sdm. Doprovod pfi umirani je hezka a dobra véc, avsak na samoté
pfi umirani to nic neméni, nebot touto cestou se musi kazdy ¢lovék vydat zcela sédm a nikdo
ho pri skutecném umirani nemuze primo doprovodit do posmrtné fiSe. A tak je doprovod pfi
umirani pouze vnéjsi, materidlni zalezitost, jez mizZe vyjadrovat materialni sounaleZitost atd.,
diky niz mGzZe umirajici napf. pfijimat lasku a pocitovat mir.

To, co si ¢lovék mize vzit s sebou do smrti, je pouze jeho forma ducha tvofivé povahy; vic
vsak nic, nebot vSechno jeho védéni, jeho skute¢na laska, jeho moudrost, jeho dovednosti,
schopnosti, zvyky a moznosti atd. neexistuji v ném samotném, nybrz v uloznich bankach,
které pretrvavaji vSechny €asy a z nichz mUZe nova osobnost, vytvorena blokem celkového
védomi, na bazi impulz(i podvédomé nebo védomé opét »stahovat« védomosti po znovuzro-
zeni formy ducha v novém lidském téle. Smrti se tedy veskeré védomosti, vliohy i potencialy,
které osobnost ¢lovéka nashromazdila svymi myslenkami, city, jednanimi a emocemi atd.,
rusi, uschovavaji a definitivné ukladaji v tloZnich bankdach, nacez proces zpracovavani bloku
celkového védomi rozklada starou osobnost, aby uvolnil misto osobnosti nové, jez se nové
vytvari.

Snazi-li se ¢lovék béhem svého Zivota utvaret tento spravné a evolutivné, naplnit jej a rovnéz
se védomé pfipravit na smrt, pak dospéje téz k ucté vici smrti, stejné jako si vypracuje
a uchova duvéru, Ze na konci svych dnl ptijme smrt dlistojné a Ze bude Ucinné a nebojacné
zachazet se zkuSenostmi, které se béhem prechodu umirani ke smrti objevuji. Pokud se ¢lo-
vék béhem svého Zivota pravdivé skoli, aby v sobé rozvinul uvédoméni ohledné smrti a umi-
rani, tak bude schopen se svym umiranim a se svou smrti dlistojné zachdzet, jak si obé tyto
hodnoty zasluhuji. KdyZ se pak postupné rozkladaji jednotlivé funkce materialniho téla, vy-

s

vstava radost a mir, jakoZ i pravd ldska a neohrani¢end svoboda, které davaji poznat zafici
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svétlo elementarni duchovni roviny onoho svéta. Védomi upada do agonie, v disledku ¢ehoz
materialni svét mizi jako skrze zdvoj a unika do sféry, v niz se rozprostie Uplna harmonie
a ktera zafi v planoucim jasu, jejZ nelze spatfit Zzadnym materidlnim zrakem. Materialni stav
védomi se rozloZi a jasné svétlo prahu smrti ukazuje cestu do tvofivé nekonecnosti onoho
svéta.

Billy

Ctenarska otazka

Jak hodnoti$ takzvany evropsky zachranny padak ESM (Evropsky stabilizacni mechanizmus)
a to, ze Evropskd centralni banka chce odkoupit statni dluhopisy od nemocnych stati? Mdze-
me tim zachranit finan¢né slabé stéaty jako Recko, Portugalsko, Itdlie atd.? Kdo ndm Fekne, kam
skutec¢né prijdou viechny ty miliardy, které napumpujeme do tohoto »bezedného sudu«? To
vSechno Ize velmi slozZité pochopit, Ze si skutecné preji, aby mi to nékdo vysvétlil. Ty a Ptaah uz
asi o téchto vécech nehovofite, mohl by ses na to ale vyjimecéné prece jen zeptat?

Hans Beyer, Némecko
Odpovéd

Vyjimecné jsem se Ptaah krdtce na tvou prosbu zeptal, ale ten se k tématu nechtél vyjadfrit,
nybrz chtél, abych k tomu néco rekl ja. Takze pak to celé vyplynulo nasledujicim zplsobem:

Na tvoji otazku, zda cely svét zkrachuje, na to ti nemohu dat Zzadnou jasnou odpovéd, kromé
toho, Ze je krajné neradostné, co se vSude ve vSech zemich svéta déje na financnich trzich,
ve vladach a v hospodarstvi. Jak to celé pozoruji, pak se ale zd3, Ze vse pljde stale vice z kopce,
vSe bude horsi a sméfuje k celosvétovému finanénimu a hospodarskému kolapsu, pokud se
néco brzy nezméni k lepSimu. Pokud budou mit narody ve vladach nadale takové nuly a nicky,
které nemaji po inteligencni strance o hospodareni a vladnuti Zadné ponéti a ani Spetku rozu-
mu a pochopeni, pak uz nebude brzy co zachrafiovat. Pokud si vSichni lidé zodpovédni v oblasti
politiky a hospodarstvi budou i nadale pocinat ve financnich, politickych a hospodarskych zale-
Zitostech jako neznali primitivni divosi, coZ se uz déje po dlouhd desetileti, pak vSe musi dfive
i pozdéji krachnout. Pokud konecné nepfijde ke slovu rozum, pochopeni a logika a pokud
chvastavi bankovni bossové, bankovni manazefi, hospodarsti predaci a ministfi/ministryné
financi a dalSi smérodatni vladni Cinitelé nebudou nahrazeni vhodnymi odborniky, ktefi nehos-
podafi jen pro vlastni mocichti¢, vlastni image a vlastni blaho a zaroven nehospodafi za neho-
razné odmeény smérujici do jejich vlastni kapsy, nybrz budou hospodafrit pro stat a tim pro
vlastni lid, pak to vSechno muze dopadnout jesté velmi zle, a mliZe to vést k obrovskému ko-
lapsu v celosvétové podobé. Dokud jsou ale u kormidel vSsech smérodatnych pozic vlad, bank
a hospodafrstvi vSichni tito neodbornici, ktefi hledi jen na své vlastni image, touzi po moci,
po bohatstvi a svém osobnim blahu, pak z toho nemuze vzejit nic lepsiho a pfedevsim nic dob-
rého. Je tedy také otazkou, zda takzvany evropsky zachranny paddk ESM muizZe néco zménit
k lep§imu a zachranit velké zadluzené zemé jako Recko, Itélie, Spanélsko a Portugalsko, ke kte-
rym nakonec brzy pfijdou jesté dalsi. A ta asi posledni totalni idiocie pfi vytvareni dluhU je ta,
Ze se maji dluhy vytvaret v neomezené podobé, Ze zcela presahuiji statni rezervy zlata tak, jak
se to jiz v 70. letech udalo v USA, kdyz chorobné hloupy 37. US-prezident Richard Milhous Ni-
xon zpUsobil, Ze americky dolar uz nebyl vazan na statni rezervy zlata a nasledkem toho bylo
mozné vytvaret dluhy do neomezené vyse. Vysledek této propastné idiocie vedl od té doby
k hofe dluh( Spojenych statli americkych, ktera se pohybuje pres 15 biliond dolar(. Stejna
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neuvéritelnd slabomyslnost nyni ptipada v Gvahu i pro Evropskou unii, resp. pro jejich ¢lenské
staty. Tim by se mél vyresit problém zadluZzenych zemi, coz pfirozené prekracuje jakoukoliv kdy
ve financni sfére vytvorenou idiocii, jez nakonec musi vést k takové inflaci, ktera tu jesté nikdy
nebyla. Co ale jiného mohou narody ocekavat od svych vladnoucich, ktefi nemaji ve véci fi-
nanc¢niho hospodarstvi to nejmensi tuseni a staty vedou do neomezeného zadluzeni. Uvazi-li
Clovék, ze nejvétsi tvlrci dluhl v EU jsou v némecké viladé a vlastni zemi privodili obrovskou
horu dluh(, a zrovna tam, kde jsou ti nejchvastavéjsi, pak by z toho premyslivy obcan zlosti
vyletél z kdze.

UZ jen nezodpovédné slabomysinosti v podobé zavedeni EURA mélo a muselo byt ze strany
némecké vlady a EU-hlav v Bruselu zabranéno, avsak to uc¢inéno nebylo, protoze ve vladnou-
cich mozcich — pfinejmensim u vySe zminénych — byla jen sldma, piliny nebo dutost, takZe se
tomu celému nedalo zabranit. TakZe tyto zatracené prazdné mozky nebyly schopny rozpoznat,
Ze by nejprve mély byt bez dluh( vSechny staty EU a mélo by byt povinnosti, aby kazdy stat
vlastnil patficnou financni rezervu. Tak tomu ale nebylo, nebot kde je pusto a prazdno ¢i sla-
mou naplnény mozek, tam nelze ukotvit ani inteligenci, ani rozum, ani pochopeni, ani logiku.
Z tohoto dlivodu zodpovédnym nikdy ani nepfislo na mysl, Ze mélo trvat pfinejmensim jesté
20-30 let, nez by se zavedlo EURO, a sice az do doby, kdy by byly vSechny EU staty timto zpu-
sobem povéreny, aby se nejdrive zbavily dluhi a stabilizovaly statni finanéni hospodarstvi. Tak
tomu ale nebylo a tak jako od praddvna jde i dnes zadluZovani dal, nebot u kormidla nejsou
zadni lidé, ktefi rozumi financim, nybrz jen financné nevzdélané prazdné hlavy. Pfijde-li ale
nékdy néjaka osoba, ktera umi Setfit a spravné nakladat se statnimi financemi, pak pfijdou ti
idioti, ktefi uSetfené penize opét utrati za nesmysIné véci, aby uskutecnili své Silené a slabo-
mysIné ndpady a plany, a sice bez ohledu na ztraty a mozny statni kolaps. Hrizné na tom je ale
i to, Ze obcané kazdého statu, ve kterém se takto jedn3, si to berou za pfiklad a jednaji stejné.
Nasledné jsou nezachranitelné zadluzené nejenom staty, které své dluhy jiz nemUzou nikdy
odstranit, ale i obyvatelstvo, celé hospodarstvi a banky, ktefi vSichni jednaji stejnym zpUso-
bem. Nakonec to viechno v dUsledku celého mizerného hospodarstvi dojde tak daleko, Ze
v kazdé zemi bude muset obyvatelstvo splatit dluhy, které vlady, hospodarstvi a banky nadéla-
ly. VSude — v kazdé vladé, v bankach a v hospodarstvi, jakoZ i u obéand kazdé zemé — schazi Zel
inteligence, rozum, pochopeni a logika, a kde chybi tyto hodnoty, tam je jak zndmo vSechno
beznadéjné ztracené.

Ohledné Evropské centralni banky, ktera chce odkoupit statni dluhopisy: To odpovida vice nez
jen bezhlavé idiocii, nebot takovéto jednani muzZe teprve opravdu vést k naprostému finané-
nimu zhrouceni, a sice nejenom v EU.

Billy
(z mimotradného bulletinu FIGU €. 70, listopad 2012)
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NOVINKY - FIGU Svycarsko
Nova kniha Billyho

Gesetze und Gebote des Verhaltens
Probleme des Lebens meistern

Zakony a ptikazani chovani
Zvladat problémy Zivota

V jednoduchosti uceni tkvi zakladni lidska schopnost ziskavat
poznatky a zpracovévat je k védéni. Cim je néjaké uceni kompli-
kovanéjsi, tim méné mu lidé rozuméji. U¢eni ducha nema zadné
ohraniceni, takZe principy Uceni ucinkuji v kazdém ¢lovéku obda-
feném rozumem a chapavosti, jestlize se nad nimi dikladné za-
mysli. Principy Uceni vytvareji v ¢lovéku, pokud se jimi fidi, pro-
nikavé zmény, jez hranici se zazracnymi uddlostmi, které v ném
vzbuzuji trvalé snaZeni Zit podle téchto principu, a to predevsim
tehdy, kdyzZ se v jeho Zivoté vyskytnou vselijaké problémy.

% % %k

- s Aber ke Autor: Billy, vyslo v dubnu 2013 némecky, 508 stran A5, 50 CHF

Auszug: Wenn du belastet bist in einer zwischenmenschlichen Beziehung oder im Verhaltnis
einer geschlossenen oder offenen Partnerschaft, Freundschaft, Bekanntschaft oder in bezug
auf Kinder und du dabei Probleme, Zweifel oder gedankliche, gefiihlsmassige oder psychi-
sche Schmerzen hast, dann darfst du ganz sicher sein, dass sich alles I6st, wenn du nur offen
und wahrhaftig zu dir selbst bist, wie aber auch zu jenen Nachsten oder Mitmenschen, auf
die du zugehen musst und die der Anstoss flr dein zweifelndes, problemschweres oder
schmerzliches Verhalten sind. ...

Vynatek: KdyzZ jsi zatizen v mezilidském vztahu nebo v okolnostech uzavieného ¢i oteviené-
ho partnerstvi, pratelstvi, znamosti anebo mas problémy, pochybnosti ¢i myslenkové, citové
a psychické bolesti ohledné déti, pak si mUzes$ byt zcela jisty, Ze se vSe fesi tim, budes-li
k sobé samému jen otevieny a upfimny, jakoz i k tém bliznim a spolubliznim, se kterymi mu-
siS prichazet do kontaktu a ktefi jsou impulsem pro tvé pochybujici, bolestivé a problémy
zatizené chovani. ...
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Ufologie, kontaktérska psychdza, vira v inosy do UFO

Vynatek z 231. kontaktu, 9. 11. 1989, 9:48 hod
Quetzal

301. Nicméné se ale v pfristich letech na Zemi rozsifi kontaktérska psychdza, a v rdmci viry na
vsemozné a nemoziné mimozemstany se rovnéz objevi skuteéné klamné predstavy o
mimozemstanech a bludy o Unosech ze stran mimozemstan(.

302. Prostfednictvim téchto mimozemskych zvésti vyvstane mocny finan¢ni obchod, ktery
ten dosavadni obchod jesté zcela prekona a pospojuje se s ezoterikou a parapsychologii.

303. To prijde k dobru tajnym planim téch zemi, které tropi neplechy s létajicimi disky, pro-
CeZ praktikuji velmi pilné intriky a machinace, které pak prostfednictvim svych informac-
nich kandll pfipisuji mimozemstanim, jako napf. urcité machinace s kruhy v obili, ma-
sakrovani dobytka a Udajné Unosy a trapeni atd. zplsobené Gdajnymi mimozemstany,
pricemz se vselicos namluvi prostrednictvim hypndzy a dokonce se »unesenym« zasadi
cizi télesa atd.

304. Tak se vymysli vSichni moZni a nemozni mimozemstané, aby se nerusené mohly prova-
dét tajné plany a intriky, pficemz se také bude rozdmychavat a podnécovat strach pred
mimozemstany.

PREDNASKA FIGU-Studiengruppe CR

Vazeni zajemci a podporovatelé mise FIGU a Billyho Meiera,

Dne 8. ¢ervna 2013 (10:30-12:00) porddame prednasku s nazvem »Clovék - jeho psycholo-
gicka povaha a zména«. Clovék je fenomén, ktery hybe d&jinami a ktery vychazi ze zcela ur-
¢itych psychologickych faktord, jejichz zakladni znalost je nepostradatelna k vytvoreni opti-
malnich a harmonickych mezilidskych vztah, jakoz i hodnotnych impulst k vyvoji a nasledné
nevyhnutelné zméné. V této prednasce pljde o to poodkryt nékteré z téchto hybnych psy-
chologickych moment( ¢lovéka, jeho tvorfivou a nesmrtelnou povahu, jako?Z i nastinit cestu,
ktera vede ke skutecnému pochopeni blizniho, k lasce k nému a k hodnotnému chovani
ve vztahu k jeho bytosti.

Predndasky s dataprojekci se konaji v Domé déti a mladeze, Slezska 21, Praha 2 (pobliz stani-
ce metra Jifiho z Podébrad na trase A). Vstupné dobrovolné.

Té%ime se na Vasi navétévu FIGU-Studiengruppe CR



AKTUALITY FIGU-Studiengruppe Ceskd republika &. 3, Eerven 2013 17

PREDNASKY - FIGU Svycarsko
PREDNASKY 2013

Také v roce 2013 poradaji ¢lenové FIGU v sadle Centra prednasky na téma Uceni ducha
atd.

22, c¢ervna 2013:
Bernadette Brandova Kdo seje vitr, sklidi boufi
O uskutecriovani Uc¢eni ducha v kaZdodennim Zivoté.

Christian Frehner Uceni ducha v lidském zZivoté
Pouziti a praktické priklady.

24. srpna 2013:

Pius Keller Zaklady a predpoklady pro radost, stésti a pravé lidstvi
Vypracovani, vybudovani a péce o smyslupiné lidské hodnoty
a zvyky.

Hans-Georg Lanzendorfer Konflikty
Jak v kaZzdodennim zivoté zachazet s konfliktnimi situacemi
mezi lidmi.

26. Fijna 2013:
Patrick Chenaux Sounalezitost ...
Zaklady pokojného a harmonického souZiti.

Michael Briigger Kolektivy
Smysl a ucel kolektivd a jejich hodnota pro spole¢nost.

Zacatek prednasek presné ve 14:00.
Vstupné: 7 CHF (Sleva vstupného pro &leny FIGU po predlozeni platného prikazu.)
V den sobotnich prednasek se v Semjase-Silver-Star-Center kona v 19:00 setkani studijni skupiny,
na které jsou srdec¢né zvani vsichni zainteresovani pasivni ¢lenové.
Zakladni skupina 49

Preklady a korektury text( v tomto vyddni:

Petr Diosegi, Jan Bayer, Eva Leksovd, OndFej Stépdnovsky



